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L I S T E  D E S  T Â C H E S
D É M É N A G E M E N T

 Informez par écrit votre propriétaire ou agent de votre intention de déménager (si vous êtes locataire).
 Prévenez l'école ou la garderie de vos enfants et organisez l'envoi des documents de transfert vers la 

nouvelle institution. Certaines écoles, notamment internationales, peuvent exiger un préavis d’un 
trimestre.

 Vérifiez vos obligations fiscales et préparez les démarches nécessaires pour votre destination.
 Décidez quels biens ménagers emmener et renseignez-vous sur les réglementations d'importation, 

notamment pour des articles comme les véhicules.
 Informez vos assurances, banques, institutions financières et professionnels de santé de votre 

déménagement et organisez le transfert de vos dossiers.
 Prévenez vos clubs, abonnements et organisations de votre départ.
 Évaluez quels appareils et équipements électroniques valent la peine d'être emportés (compatibilité 

de voltage, obsolescence).
 Informez-vous sur votre destination via des recherches ou consultez les ressources ReCo sur 

www.reco-world.com.
 Dressez la liste des achats à e�ectuer avant l'inspection pré-déménagement.
 Commencez à utiliser les produits que vous ne pouvez pas emporter, comme les aliments surgelés et 

les produits de nettoyage.

 Entrez en contact avec des professionnels de santé à votre destination.
 Préparez vos animaux de compagnie (visites vétérinaires, documents de voyage).
 Prévenez amis, famille et fournisseurs de votre changement d'adresse.
 Mettez en vente ou donnez les objets inutiles (véhicules, abonnements).
 Contactez les consulats étrangers pour des informations sur votre nouvelle destination.
 Organisez votre fête d'adieu : fixez une date, choisissez un lieu et envoyez les invitations.

8 SEMAINES AVANT 
 Contactez ReCo pour une visite pré-déménagement.
 Faites un inventaire de vos biens avec photos pour l’assurance.
 Identifiez les objets de valeur et envisagez de les faire évaluer.
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L I S T E  D E S  T Â C H E S D É M É N A G E M E N T

 Créez un dossier dédié pour tous les documents liés à votre déménagement.
 Organisez une vente pour vous débarrasser des objets non emportés.
 Faites le tri dans les placards et espaces de stockage.
 Prévenez les services publics de votre départ et organisez les relevés finaux ou résiliations.

 Préparez les expéditions par fret aérien, si nécessaire, y compris un "kit de survie" contenant les 
essentiels dont vous aurez besoin immédiatement à votre arrivée.  

 Envisagez de fumiger ou de polir des objets tels que l'argenterie, le laiton ou le cuivre pour les 
préparer au stockage ou à l'expédition.  

 Triez les jouets et regroupez les petites pièces pour éviter de les perdre (veillez à garder le jouet 
préféré de votre enfant à portée de main pour éviter qu'il attende l'arrivée du conteneur).  

 Organisez la prise en charge ou l'entretien professionnel d'articles spécifiques tels que les meubles 
muraux, les pianos, les horloges de valeur, les équipements audiovisuels ou le matériel sportif. Pour 
ces services, contactez le coordinateur de déménagement ReCo.  

 Réglez les cotisations ou frais en cours liés à vos clubs ou abonnements. Si possible, envisagez de 
passer à un statut "inactif" pour une utilisation future éventuelle.  

 Envoyez des rappels pour votre fête d’adieu si cela n’a pas encore été fait.  

 Récupérez les dossiers scolaires de vos enfants, leurs certificats de vaccination, etc...
 Prenez des dispositions pour déconnecter les services essentiels tels que le gaz, l'eau, le téléphone et 

l'électricité, et réglez les factures en cours.
 Informez votre médecin, dentiste et autres spécialistes médicaux de votre déménagement. Récupérez 

vos dossiers ou demandez leur transfert à vos nouveaux praticiens
 Notez les numéros de contact et adresses e-mail d’amis, de prestataires de services et de 

fournisseurs avec lesquels vous souhaitez rester en contact.
 Faites des photocopies ou numérisez les documents nécessaires.
 Souscrivez à un service de redirection du courrier.
 Retournez les objets empruntés et récupérez ceux que vous avez prêtés.
 Organisez une garde pour vos enfants ou animaux le jour du déménagement.
 Préparez une fête d’adieu pour dire au revoir à vos amis et votre famille, afin d’éviter le stress de 

dernière minute et de disposer du temps nécessaire pour finaliser vos préparatifs.
 Préparez les démarches d’annulation des visas, permis de conduire, etc.
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 Éliminez les produits inflammables, le gaz pour barbecue et les solvants de nettoyage.  
 Nettoyez soigneusement votre barbecue si vous prévoyez de l’expédier vers votre nouvelle destination.  
 E�ectuez un dernier tri et débarrassez-vous des produits périmés (cuisine, garage ou buanderie).  
 Commencez les réparations nécessaires dans votre logement pour garantir le remboursement de votre 

dépôt de garantie, comme le rebouchage des trous, les retouches de peinture ou le polissage des sols.  
 Rassemblez les dossiers, fichiers et équipements de votre bureau à domicile à emballer.  
 Gardez à portée de main quelques articles essentiels pour vos enfants le jour du déménagement.  
 Récupérez tout article laissé chez des fournisseurs ou en réparation.  
 Videz et nettoyez les sacs de sport ainsi que d'autres articles personnels.  
 Finalisez l'inventaire de vos biens pour la couverture d'assurance, en vous assurant que tous les 

articles sont correctement catégorisés pour le fret aérien, maritime ou terrestre.  

QUELQUES JOURS AVANT 
 Videz, nettoyez et séchez votre réfrigérateur et congélateur, puis ajoutez du bicarbonate de soude ou 

un sachet absorbant pour éviter les odeurs. (Pensez à débrancher votre réfrigérateur 1 jour avant).  
 Videz votre machine à laver et votre sèche-linge. (Il y a souvent un bouchon au bas de la machine)
 Identifiez les câbles des appareils électroménagers en indiquant 110 volts ou 220 volts pour 

simplifier leur installation.  
 Organisez documents personnels et objets de valeur dans des contenants adaptés pour le transport.  
 Clôturez ou transférez les comptes nécessaires.  
 Préparez vos fournitures pharmaceutiques et videz votre armoire à pharmacie. (Aucun médicament ne 

peut être inclus dans votre expédition maritime.)  
 Sélectionnez des épices et produits alimentaires neufs et non ouverts que vous souhaitez expédier, en 

vous assurant qu'ils respectent les réglementations de la destination.

JOUR DU DÉMÉNAGEMENT
 Mettez de côté les valises et les objets essentiels dans une zone désignée (par exemple, la salle de 

bain ou la voiture) pour vous assurer qu'ils ne soient pas chargés dans le camion de déménagement.  
 Faites un tour de votre domicile avec le superviseur de l'équipe de déménagement, en signalant les 

objets nécessitant des soins particuliers ou des procédures d'emballage spécifiques.  
 Transportez personnellement vos objets de valeur, documents importants et passeports.  
 Assurez-vous que les enfants et les animaux de compagnie sont en sécurité et à l'écart.
 Vérifiez que les emballeurs séparent les objets destinés au fret aérien, maritime et au stockage.
 Gardez sur vous des copies des passeports, documents, listes d’inventaire et détails d’assurance.  
 E�ectuez une inspection finale pour vérifier qu’aucun objet n’a été oublié avant le départ.  
 Fermez toutes les portes et fenêtres lorsque vous quittez les lieux.  
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APRÈS LE DÉMÉNAGEMENT

BON À SAVOIR

Pour toute question ou besoin d’un conseil, 
l’équipe ReCo est à votre disposition !

 E�ectuez les réparations nécessaires dans votre logement pour garantir la restitution de votre 
caution, comme des retouches sur les murs, le rebouchage des trous ou le polissage des sols.  

 Planifiez un nettoyage final de votre logement et organisez une inspection avec votre propriétaire pour 
faciliter la restitution rapide de votre caution.  

Articles interdits dans un déménagement international
En raison de certaines réglementations en matière d’expédition internationale et des lois spécifiques à 
chaque pays, certains types de produits ne peuvent pas être transportés lors d’un déménagement 
maritime international.  De manière générale, il est interdit d’expédier :

En été, nous déconseillons d'expédier les éléments suivants:

• Animaux vivants
• Produits en ivoire, en corail ou tout autre produit fabriqué à partir d'espèces menacées
• Plantes
• Médicaments (en particulier les médicaments sur ordonnance)
• Alcool ou tout type de liquide
• Aliments périssables (par exemple, fruits ou légumes)
• Parfums et cosmétiques (par exemple, vernis à ongles, crèmes)
• Produits de nettoyage
• Produits du tabac
• Drogues illégales
• Armes
• Produits inflammables
• Contenants sous pression (ex laque pour cheveux, WD-40, aérosols, bouteilles de plongée)

• Piles telles que AAA ou AA qui peuvent fuir ou provoquer de la corrosion dans une télécommande 
ou un jouet par exemple

• Les bougies qui peuvent suer ou même fondre en cas de forte chaleur.


